
                               

 

Ausschreibung 

der STEIRISCHEN HALLENMEISTERSCHAFTEN 

im WASSERSPRINGEN 2025 

Datum: 05.-06.Dezember 2025 
Ort: „Auster“ Eggenberg 
 
Wettkampffolge: 

 
Freitag 05. Dezember 
14:30                      Offizielle Eröffnung der Steirischen Hallenmeisterschaften 
14:45 DAMEN KUNSTSPRINGEN  3M (5) 
 Jugend A weiblich  3M (5+4) 
 Jugend B weiblich  3M (5+3) 
 Jugend C weiblich  3M (5+2) 
 Jugend D weiblich  3M (4+2) 
 Jugend E weiblich  3M (2+2) 
anschl. HERREN KUNSTSPRINGEN 1M (6) 
 Jugend A männlich  1M (5+5) 
 Jugend B männlich  1M (5+4) 
 Jugend C männlich  1M (5+3) 
 Jugend D männlich  1M (4+2) 
 Jugend E männlich  1M (2+2) 
anschl. Hobbygruppe C/D  1M (2+2) 
 Hobbygruppe A/B  1M (2+3) 
 
Samstag 06. Dezember 
10:00 HERREN KUNSTSPRINGEN 3M (6) 
 Jugend A männlich  3M (5+5) 
 Jugend B männlich  3M (5+4) 
 Jugend C männlich  3M (5+3) 
 Jugend D männlich  3M (4+2) 
 Jugend E männlich  3M (2+2) 
anschl. DAMEN KUNSTSPRINGEN  1M (5) 
 Jugend A weiblich  1M (5+4) 
 Jugend B weiblich  1M (5+3) 
 Jugend C weiblich  1M (5+2) 
 Jugend D weiblich  1M (4+2) 
 Jugend E weiblich  1M (2+2) 
 
Meldungen sind von den TrainerInnen bis zum 28.11.2025 per Mail an buero@gak-wasserspringen.at 
und paul.pachernegg@gak-wasserspringen.at zu übermitteln. 
Die ersten Drei jedes Wettkampfes erhalten Medaillen 
Durchführender Verein: GAK-Wasserspringen 

Mit sportlichen Grüßen 
Landesschwimmverband Steiermark und GAK Wasserspringen 

 
 



                               

 

 
 
 

Regelwerk 
 
Die Klassen A, B, C und allgemeine Klasse werden nach dem World Aquatics Regelwerk abgehalten. 
 
In den Klassen E, D und Hobbygruppe gelten folgende Programme und Schwierigkeitsgrad-
Obergrenzen. Es dürfen auch Abfaller und Fußsprünge gezeigt werden (Sprünge und Schwierigkeiten 
sind der Tabelle unten zu entnehmen). In Pflicht bzw. Kür darf sich jeweils die Sprunggruppe nicht 
wiederholen. Ebenso dürfen dieselben Sprungnummern nicht zweimal im Programm vorkommen. Die 
Hobbygruppen-Kategorien sind für jene Kinder und Jugendlichen da, die die Programmvorgabe für 
ihre Altersklasse noch nicht erfüllen können bzw. die nötigen Sprünge noch nicht erlernt haben.  
 
 
 

AK Disziplin Programm 
D 1m 4 (max. DD 5,8) + 2  
 3m  4 (max. DD 6,3) + 2  
E 1m 2 (max. DD 2,5) + 2  
 3m 2 (max. DD 2,6) + 2 
Anfänger C/D 1m 2 (100c/20a) + 2 
Anfänger A/B 1m 2 (100c/20a) + 3 

 
 
 
 

Dive No. DD 1m DD 3m 
100 A 1,0 1,1 
100 B 1,2 1,3 
100 C 1,1 1,2 
200 A 1,1 1,2 
200 B 1,3 1,4 
200 C 1,2 1,3 
010 A 1,0 1,1 
010 B 1,0 1,1 
010 C 1,0 1,1 
020 A 1,2 1,3 
020 B 1,2 1,3 
020 C 1,2 1,3 
5101 A 1,2 1,3 
5201 A 1,2 1,3 

 
 

 
 


